
 

 

 
 

      En partenariat avec l’APACEM 59/62, l’ANR59 vous propose 
 

Une 

Sortie à Bray-Dunes 
  Samedi 4 mai 2024 avec restaurant  

 

 
Plusieurs activités sont possibles : 
 

- Marche à pied d’environ 7 km avec ravitaillement (départ à 10 heures 
devant l’Office de Tourisme de Bray-Dunes) 

- Vélo avec ravitaillement (Bray-Dunes, Mont Noir, Mont des Cats, Cassel, 
Bergues, Bray-Dunes ; départ à 8 Heures devant l’Office Tourisme de BD) 

- Marché de La Panne ou de Dunkerque  
- Musées à Dunkerque (superbe musée de la Marine)  
- Plage de Bray-Dunes  
- Repas vers 13 heures 

 
 

Coût de la sortie avec repas le midi à Bray-Dunes face à la mer   
   

 42 € pour les participants  
 
 
Attention :Inscription auprès de Régine pour le 22 avril 2024 
 
Envoyer votre chèque libellé à l’ordre de ANR59 à Régine Mille 9 rue 
Wallaert 59000 Lille  
Renseignements au 06 78 85 42 32 
 
 

 
 
Les fichiers des parcours et les derniers renseignements vous seront fournis par mail aux participants  
  

 


