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Cheres adhérentes, chers adhérents,

Alors que s’achéve I’année 2025, c’est avec un profond sentiment de gratitude et de
fierté que nous dressons ensemble le bilan de ces douze derniers mois. Grace a
I’engagement sans faille de nos bénévoles, anciens et nouveaux, notre association a
pu maintenir le lien social, offrir des moments chaleureux, organiser des activités
enrichissantes et rendre un peu de joie a celles et ceux parmi nous qui en avaient le
plus besoin.

2025 a été marquée par des temps forts : L’ Assemblée départementale & Winnezeele,
les cérémonies des veeux sur Hem, Valenciennes, Dunkerque et Cambrai, la
découverte de notre patrimoine et la journée des visiteurs pour la distribution des

Pag_e 3'4 : colis de No&l. Ces instants ont confirmé que notre association n’est pas qu’un simple
Activités des groupes en 2025 espace de rencontres : ¢’est un lieu de convivialité, de partage, de soutien mutuel.
Page 5 Pour 2026, nous avons de nombreux projets en téte mais pour les concrétiser, nous
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Page 8 : Invitationa I’
Assemblée départementale
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avons besoin de vous. Nous langons un appel & bénévoles : que vous ayez peu ou
beaucoup de temps a offrir, vos compétences, votre gentillesse, votre expérience
sont précieuses. Participer, c’est non seulement enrichir la vie de ’association, mais
aussi donner un sens a votre retraite : batir des amitiés, transmettre, se sentir utile et
entouré. Le bénévolat chez les retraités, en particulier, favorise le lien social, le bien-
étre et le sentiment d’utilité.

A vous toutes et tous, fidéles, nouveaux et anciens adhérents, pensons & nos belles
réussites collectives, a la chaleur de nos échanges, a la solidarité partagée,

Nous vous adressons nos veeux les plus sincéres : que 2026 vous apporte santé,
bonheur, moments de joie, d’amitié et d’entraide.

Nous espérons vous retrouver en nombre pour écrire ensemble le prochain chapitre
de notre histoire associative.
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Avec toute notre amitié et notre reconnaissance,

Jeannine BAJTALA Présidente du Groupe Nord
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Nous contacter sur anr59.contact@orange.fr
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Bienvenue a nos 2 nouveaux adhérents

DESBUISSON

DEVIN

Guy Marcg-en-Barceul
Marcelle Coudekerque-
Branche

lls nous ont quittés en 2025

Ayons une pensée pour leurs familles

BEUGNIEZ
BON

BOURDON
CACHEUX

CAUX

DEHAENE
DELECLOY

DERCKEL
DUMEZ
DURUT
DYCKE
GALLOIS
GEUNS
HAVEZ

LEMAIRE

LOCQUENEUX

LUYSSEN
MEKERKE
RENARD
ROOBAEY
TABARY

VASSEUR

Patrick
Charles
Maurice
Claudette

Marie-
Thérése
Nicole
Henri

Jean
Raymonde
Jean-Pierre
Thérése
Denise
Liliane
Elisabeth

Léone
Marie-Claude
Gabiriel
Fernand
Jean-Luc
Francine
Nadine

Christian

Armentieres
Fourmies
Liévin
Fresnes-sur-
Escaut
Jolimetz

Bondues
Marcg-en-
Barceul
Wattignies
Pérenchies
Haverskerque
Dunkerque
Willems
Bersée

St Amand-les-
eaux

Herlies
Englefontaine
Boeschepe
Bergues
Hellemmes
Salomé
Fort-Mahon
plage
Béthune

IMPORTANT

N’oubliez pas de nous signaler tout changement
de

Situation, d’adresse, de numéro de téléphone,
d’adresse mail a presidenteanr59@orange.fr ou
anr59.contact@orange.fr ou tél : 0681834999

GALETTE oes RQiS

Dates cérémonies des vaeux 2026 :

Cambrai : jeudi 29 janvier 2026 a 14h 30 a la
salle Delcroix -Maison de quartier St Druon rue
Maurice Gernez 59400 Cambrai

Inscriptions avant le 10 janvier 2026 : tél :
0681834999 aupres de Jeannine-5€ a régler sur
place

Dunkergue: jeudi 15 janvier 2026 a 14h -salle des
courtiers Bourse des Associations Terre Plein du jeu
de mail rue du 11 novembre 59240 Dunkerque
Inscriptions avant le 5 janvier 2026 : tél :
0608957076 aupres de Jean-Luc -5€ a régler sur
place

Hem : samedi 10 janvier 2026 a 14h30 au
Centre intergénérationnel Maurice Schumann
rue Racine 59510 Hem

Inscriptions avant le 31 décembre 2025 au
0678854132 auprés de Régine

Valenciennes : lundi 12 janvier 2026 a 14h30 a
'Espace Pierre Richard 1 place Leleu 59300
Valenciennes

Inscriptions avant le 12 décembre 2025 au
0681030767 aupres de Jean
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Activités en 2025

Les marches : Groupe des Flandres
Gérard avec son groupe de marcheurs a organisé une
marche mensuelle allant de Froidmont-Genech-
Moncheaux-Bailleul-Condé-sur-Escaut-Ennetiéres-en- Bergues
Weppes-Rumes-Wahagnies et Toufflers pour un total de
93kms

Le 19 mai 2025 marche découverte des wateringues et de

Groupe de Lille :

Le mardi 30 septembre 2025, les adhérents lillois se
sont retrouvés a la brasserie boulodrome Place des
Oliviers a Lesquin pour une partie de pétanque suivie
d’un repas

Le mercredi 18 novembre 2025, I’ANRS59 se retrouvait Le 19 juin 2025 sortie marche en audomarois a

a Santes a I’Espace Agora pour voir et écouter une Salperwick, ballade en barque électrique suivie d’un repas
comédie musicale « La France en chansons »de la a I’auberge du bon accueil.

compagnie Trabucco durant 2 heures.

Le 18 septembre 2025 dans le cadre de son engagement
en faveur de la prévention et de la sécurité routiere, la

Le jeudi 27 novembre2025 repas spectacle de fin Mutuelle Générale en partenariat avec le groupe de
d’année pour les Lillois de I’ANRS59 au Chapito a Dunkerque de I'ANR59 organisait un atelier & la Bourse
Hellemmes des Associations de Dunkerque. Monsieur Depreux et

Monsieur Pressoir, intervenants du Plan Départemental
d’Action de Sécurité Routiere (PDASR de LILLE)ont
animé cette session avec professionnalisme et
pédagogie.Le but était de renforcer ses connaissances et
échanger autour des enjeux de la conduite
responsable.Moment convivial autour d’une collation
offerte par la section 59 de la Mutuelle Générale pour
cloturer I’aprés-midi.

Groupe de Cambrai :
Réunions mensuelles tous les 4émes jeudi du mois et
anniversaires souhaités au groupe de Cambrai. Apres
discussion sur les futurs projets de sortie le groupe féte
I’anniversaire de 1’un de ses membres. Ci-dessous en
septembre et novembre

&\




Le 25 septembre 2025 le groupe de Dunkerque a
découvert I’histoire de Nordpeene. Il a visité le musée de
la bataille 1677 ou les Flandres sont devenues frangaises.
Il a rejoint I’ Auberge de La Peene pour se restaurer apres
une balade revigorante.

Le 7 octobre 2025

Nos amis dunkerquois étaient bel et bien présents au
Kursaal & Dunkerque le 7 octobre 20250u ils y tenaient
un stand au Forum des Associations.

Le jeudi 9 octobre 2025

Jean-Luc et Brigitte emmenérent leur groupe sur les
chemins des canaux de Dunkerque dans le cadre de la
semaine bleue dédiée aux personnes agées et retraitées.

70 ans de mariage pour Edith et Pierre Vandaele, les
adhérents dunkerquois.Lors du repas de Noél organisé
par leurs amis du groupe au « Carmin, chateau Loubry »
42 rue Winston Churchill, ils dégusteront gateau et
seront fétés comme il se doit.

Le groupe du Hainaut

Le groupe s’est réuni les lundi 15 septembre-6 octobre-
3novembre et 1°" décembre 2025 & la salle des
associations d’Odomez de 14h a16h30 pour leur loto
traditionnel mensuel.

\oyage organisé en 2025 :
Séjour a Minorque du 10 au 17 septembre 2025.
Photo souvenir de nos Nordistes qui ont posé un instant

Opération Colis de Noel

Le mardi 25 novembre 2025

L’ANRS9 recevait ses 163 colis de Noél dés Sheures.
Quelgques membres du Bureau s’étaient réunis au siége
départemental de 1’ Association pour préparer la livraison
des bénévoles porteurs de colis de I’apres-midi.

Dés 14heures tout était prét pour recevoir nos visiteurs.
Une aide manuelle leur fut apportée pour charger les
colis dans leurs véhicules. Une collation leur fut offerte
lors d’un moment d’échanges.




Planning des sorties 2026

Prévisions du groupe Dunkerque :

-Le 2 avril 2026 : sortie au cirque Arlette Gruss 19h 30.
Prix

20€ au lieu de 31€ (option réservée 1’inscription va étre
lancée prochainement).

-Visite de la chocolaterie de Bourg Bourg + marche+
repas.

-Visite de la maison de De gaulle a Lille

-Visite de I’automate a Esquelbecq

-Initiation au stand de tir a Capelle-la-Grande

-Sortie a Tournai en avril

-Repas en caléche a la ferme Beck en avril

-Visite du musée de la vie rurale a Steerweck

-Sortie a Compiegne et Pierrefonds

-Chateau de Versailles en juin

Réunions mensuelles de 14h a 16h, Bourse aux
associations, Terre Plein du Jeu de Mail, rue du 11
Novembre 1918, 59140 Dunkerque, (salle 3) tous les
3™ jeudi du mois.
Merci de confirmer votre participation par mail
jl.ponchant@gmail.com
ou par tél 0608957076

Prévisions du groupe de Lille :

-Le 20 janvier 2026 : 1ére réunion mensuelle organisée
par Régine au 69 rue du général Leclerc 59510 Hem de
14h al7h. Inscription obligatoire au 0678854232

Le 3 février 2026 repas-pétanque a Lesquin Place des
Oliviers a Lesquin organisé par Régine

Inscriptions auprés de Régine tél :0678854232

-Visite du planétarium a Villeneuve d’Ascq

Le jeudi 12 mars 2026 : Repas dansant sur le theme du
carnaval a I’Oasis a Winnezeele. Venez déguisés !

Le mercredi 13 mai 2026 a 15h comédie musicale

« Belles, Belles » a I’Espace Agora avenue des sports a
59211 Santes. Durée 2 heures. Prix : 26€

Inscriptions jusqu’au 3 février 2026 aupres de Jeannine
Tél 0681834999 ou presidenteanr59@orange.fr

Le jeudi 19 novembre 2026 : repas dansant a 1’Oasis a
Winnezeele pour féter ’arrivée du Beaujolais nouveau.

Préevisions du groupe d’Avesnes-sur-Helpe :

Le vendredi 8 mars 2026 a 16heures piéce de théatre a
la salle de spectacles « Lit d’embrouilles » avec Doucka,
Daniéle Gilbert et Jean-Philippe Azéma-tarif spécial
seniors:20€ Inscriptions aupres de Jeannine :
presidenteanr59@orange.fr ou 0681834999

Prévisions du groupe de Cambrai :

-visite du Musée de la Chartreuse a Douai suivie d’un
repas au printemps

-visite du musée de la vie foraine a Sainte-Catherine les
Arras

-visite d’un élevage de chévres Angora a Vertain
-circuit de la ligne Hindenburg en juin ou septembre
-Abbabye des Guillemins & Walincourt-Salvigny

-le Cambrai tank a Flesquiéres

-Visite guidée du vignoble du H

-Visite d’un vignoble Haut-Escaut a Banteux-
Bantouzelle

-Visite du chateau d’Esnes

-Visite de la maison forestiére de Wilfred Owen a Ors

Réunions mensuelles de 13h30 a 16h au centre social de
la maison de quartier St Druon rue Maurice Gernez a
Cambrai(salle des associations rez-de-chaussée a droite)
tous les 4°™ jeudi du mois.

Programme des marches 2026:
Rendez-vous 14h00 Départ 14h15
tous les derniers vendredi du mois

Vendredi 23 janvier 2026, Templeuve
parking du Moulin de Vertain a Templeuve:
circuit de 8,2 km

Vendredi 27 février 2026, Ennevelin
parking de la Mairie, rue Pierre et Marie Curie a
Ennevelin: circuit de 9,13 km

Vendredi 27 mars 2026, Bouvignies
parking a proximité de la Mairie, rue de ’Eglise a
Bouvignies: circuit de 10,45 km

Vendredi 24 avril 2026, Attiches
parking de la Mairie, 45 rue Jean Baptiste Collette:
circuit de 10,80 km

Pensons au covoiturage.
Pour tout renseignement complémentaire me contacter
au 06 75 78 98 83 ou mail :gerard.douchin@orange.fr

Prévisions du groupe du Hainaut:

Dates des réunions mensuelles:
avec le traditionnel loto organisé par Jean a la salle des
associations d’Odomez de 14h a 16h30. Les lundi:

2 février 2026
2 mars 2026
13 avril 2026
4 mai 2026
ler juin 2026
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Voyage 2026
Croisieres au depart de Dunkerque

-du 28 mars au 11 avril 2026 :15 jours/14 nuits -du 7 au 10 mai 2026 : 4jours/3nuits a bord
a bord A la recherche des Aurores Boréales :

Escapade royale : croisiere R260507 a partir de
croisiére R260328a partir de 1745€/personne. 387€/personne
s _.'.ﬁ;a‘

’

-du 11 au 16 avril 2026 : 6 jours/5 nuits a bord

ste d libes © croisic -du 18 juillet au 1* aolt 2026 : 15 jours/14 nuits a
Eete €s tlipes : croisiere R260411 bordlislande terre de feu et de geysers croisiére
a partir de 645€/personne

R260718 a partir de 1749€/personne

-du 16 au 26 avril 2026 :11 jours/10 nuits

-duler au 11 ao(t 2026 : 11 jours/10 nuits a bord
Highlands écossais et fles du Nord croisiére Splendeurs ibérigues croisiére R260801 a partir de
R260416 a partir de 1249€/personne 871€/personne

Wickowold, fon Oncaches 3 Lowwick, Tes Shatid

du 10 mai au 20 mai 2026 :11 jours/10 nuits

a bord : Fjords de Norvege : croisiére R260510 Plus d’infos et inscriptions a
a partir de 1285€/personne. ces croisieres se renseigner
- aupres de Jean-Luc :
:*_ jl.ponchant@gmail.com
a4 ou tél : 06.08.95.70.76




Séjour en Bulgarie :

Du 4 au 10 septembre 2026 :
Prix par personne 790€ assurance comprise.
Inscription auprés de Jeannine Tél : 0681834999 ou presidenteanr59@orange.fr

Communiqué du président national : M Francgois Xavier LEHMANN

Depuis de nombreuses années le colt de I'abonnement est resté inchangé, soit 9 € pour
quatre numéros annuels, malgré I'inflation des prix touchant la fabrication de ce magazine.
Compte-tenu de 'augmentation sensible des matiéres premiéres (papier, encre, etc.), et de
la hausse sensible de I'affranchissement, les délégués départementaux ont, lors de notre
assemblée générale des 11 et 12 juin 2025, décidé d’augmenter le colt de 'abonnement de
deux euros. La qualité de notre revue vaut bien cet ajustement. Par conséquent les tarifs de
la cotisation sont modifiés, a compter du ler janvier 2026, de la fagon suivante. Ces
informations doivent étre portées a la connaissance de nos adhérents, dans les meilleures
conditions et délais possibles, en vue du paiement de la cotisation 2026 :

TARIFS COTISATIONS 2026

ADHESION COUPLE AVEC ABONNEMENT ADHESION COUPLE SANS ABONNEMENT
AU MAGAZINE »LA VOIX DE L’'ANR » AU MAGAZINE »LA VOIX DE L'ANR »
48€ 37€
ADHESION INDIVIDUELLE AVEC ABONNEMENT | ADHESION INDIVIDUELLE SANS ABONNEMENT
AU MAGAZINE « LA VOIX DE L'ANR » AU MAGAZINE « LA VOIX DE L’ANR »
34€ 23€

Abonnement annuel magazine seul (4 revues): 22€

P.5: Cette cotisation est annuelle et est déductible des impdts .

Le prélevement des cotisations 2026 aura lieu le 20 janvier 2026.

Nos partenaires

B Y (V) LAMUTUELLE
Amicale Y Vie ancv — générale

SENIORS EN VACANCES
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ASSEI\/IBLEE DEPARTEI\/IENTALE

ANR Groupe du Nord
Vendredi 27 mars 2026

Au erger Pilote 1810 Route de Landrecies 59550 MAROILLES

Accueil a 9h 30
10h démarrage des travaux
Cette réunion d’information sera suivie d’'un repas avec animation

Menu :
Apéritif
Flamiche au Maroilles
Supréme de volaille fagon chasseur
Duo de fromages
Paris-brest
Boissons comprises

Participation demandée : 40€

Un autocar est mis a votre disposition au départ de Villeneuve d’Ascq métro 4 cantons a 8
heures

Participation transport : 8€:/personne

Coupon d’inscription a renvoyer a Mme Mille 9 rue Wallaert 59000 Lille
pour le 15 février 2026

Réglement a libeller a 'ordre de ANR59

Nom : Prénom :

Nom : Prénom :

Adresse :

Portable :

Nombre de personnes pour le repas : X 40€ = €
Nombre de personnes pour le bus : X 8€ = €

Tout désistement aprés le 15 mars ne sera pas rembourseé (repas et bus). Merci de votre
compréhension.
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