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55 adhérents ont participé à notre assemblée départementale le 4 avril 2025 à 

Winnezeele. Cette réunion annuelle est un moment d’échange entre les 

adhérents, les bénévoles et les élus du groupe. 

Vous en trouverez le compte-rendu dans les pages suivantes. 

Les 11 et 12 juin 2025, les 150 délégués départementaux de l’ANR se sont 

retrouvés à Erdeven en Bretagne, pour assister à l’Assemblée nationale. Ils 
ont débattu sur les orientations à donner à l’association ainsi que de la 

défense des retraités. Le travail des bénévoles des groupes a également été 

évoqué, la difficulté de les renouveler et le difficile travail de recrutement 
pour augmenter nos adhésions aussi. Les adhésions constituent la survie des 

groupes départementaux et en conséquence de l’Association. 

Beaucoup d’entre vous sont en vacances ou en reviennent. Pour l’ANR59, 

la trêve estivale n’existe pas.  

L’ANR59 a fêté ses 50 ans d’existence en 2025. En 2027, ce sera l’ANR qui 

fêtera ses 100 ans. Rappelons qu’en 1927, Firmin VIDAL, ancien postier, 
crée l’Association Générales des Retraités des PTT, pour préserver une 

retraite correcte et des prestations sociales convenables. Elle deviendra au fil 

du temps, l’Association Nationale de Retraités (ANR) ouverte à tous et 

reconnue d’intérêt générale. 

Faites connaître l’ANR autour de vous, soutenez les bénévoles qui œuvrent 

pour notre association qui véhicule de belles valeurs 

Pour rester informés consultez notre site www.anr59.fr ou notre page 

facebook : anr59  

 

La Présidente du Groupe Nord -Jeannine BAJTALA   

 Anr59 - 69 rue du Général Leclerc 59510 Hem 

Nous contacter sur anr59.contact@orange.fr 

Notre site web : https://www.anr59.fr 
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Elle s’est déroulée le 4 avril 2025 à partir de 9H30 au 
restaurant » L’Oasis« à Winnezeele. 

55 personnes s’étaient déplacées pour assister à cette 

réunion d’information.  
Plusieurs invités avaient répondu présents à l’invitation 

de la Présidente du Groupe Nord Jeannine Bajtala :  

Mr Guy Bouthors Président de l’ANR 80 

Mr Tétard Ghislain, Mme Bonduaeux Gertrude 
représentant l’ANR62  

Mr Philippe Doutreluingne Vice-Président de l’APCLD 

Mme Marie-Claude Vattement, secrétaire nationale. 
 

Après les présentations et les remerciements, la 

Présidente souligne dans son mot de bienvenue les 
moments difficiles pour 

l’Association, la baisse 

chronique du nombre des 

adhérents, la perte de la 
subvention de la Poste, et 

la perte d’intérêt de la 

population. L’ANR59 n’a 
de cesse de relever les 

défis qui jonchent sa route depuis plusieurs années. La 

Présidente rappelle les cinq valeurs de l’ANR et lance un 
appel à l’assistance pour recruter des bénévoles pour la 

distribution des colis de fin d’année. Certains secteurs 

sont vraiment démunis, plus d’animateur, pas d’activité 

et un seul porteur de colis pour un secteur bien étalé. 
Après avoir remercié les bénévoles qui ont pris une 

responsabilité au sein du comité et ceux qui œuvrent 

dans l’ombre, elle passe la parole à la secrétaire 
Christine Exsavier pour le rapport moral et le rapport 

d’activités. 

 

 
Rapport d’activités : 

L’année 2024 fut une 

année plus 
satisfaisante que les 

précédentes. 

Tous les 
dysfonctionnements 

que nous avons vécus sont pratiquement du passé. Notre 

association a repris ses activités. Nous avons organisé 

des sorties et des voyages ainsi que des réunions de 
bureau et du comité. 

L’association vous informe par l’intermédiaire de son 

journal départemental « Les Echos59 » et du site internet 
ANR59.  

Notre association doit impérativement continuer à se 

développer avec votre aide en recrutant de nouveaux 
adhérents. Il y en a eu 18 pour 2024. Cependant il y a eu 

175 sorties dont 84 radiations, 57 décès et 34 

démissions. 

 

Vous savez que depuis 2017 nous accueillons tous les 

retraités. N’hésitez pas à en parler autour de vous afin  

d’avoir de nouveaux adhérents pour faire vivre notre 
association. 

Après ce survol de l’année, passons à son rapport 

d’activités. 
1. les réunions mensuelles organisées par les différents 

groupes permettent de passer un moment convivial 

autour d’un loto goûter ou d’une conférence sur un 

thème précis. 
Les groupes ont organisé les réunions prévues mais avec 

moins de participants. 

Des réunions de bureau et différentes commissions se 
sont déroulées le 2 avril, le 9 juillet, le 13 août. 

Le comité s’est réuni une seule fois le 28 octobre. La 

concertation se faisant beaucoup par téléphone et voie 
électronique. 

 

2. Les sorties d’une journée : 

Une sortie d’une journée a eu lieu le 3 juin à Nivelle 
pour les groupes de Cambrai et Valenciennes regroupant 

24 personnes.  

 
Deux autres, pour le groupe de Lille eurent lieu le 30 

mai au musée Charles De Gaulle avec un repas au 

restaurant « Chez La Vieille », il y avait 20 personnes et 
le 13 décembre à La Bonbonnière pour un repas 

spectacle avec 8 personnes. 

 

11 marches ont été réalisées au cours de l’année par 
Gérard Douchin avec environ 10 personnes par marche. 

La préparation représente environ 4 h par sortie.  

 

 

 
 

3. Les rendez-vous annuels : 

La traditionnelle cérémonie des vœux a eu lieu en 

janvier 2024. Les adhérents furent contents de se 
retrouver à nouveau pour ces moments de convivialité. 

Pour les 5 groupes une centaine d’adhérents a été 

présente. Ces vœux ont eu lieu le 9 pour le groupe de 
Lille, le 13 pour Valenciennes, le 23 pour Dunkerque, le 

25 pour Cambrai. 

L’assemblée départementale a eu lieu le 12 avril 2024 

au restaurant chez « Régis » à Bailleul. Elle rassembla 
70 personnes dans une bonne ambiance. Les adhérents 

ont été heureux de se retrouver lors de cet après-midi 

festif. 
Un loto eut lieu pour le groupe de Lille le 26 mars. Et 

pour le groupe de Valenciennes 7 lotos se sont déroulés 

les mois d’avril, mai, juin, septembre, octobre, 
novembre et décembre. 

 

 

Compte-rendu de l’Assemblée départementale 
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Les voyages 

Un voyage a eu lieu du 14 au 28 mai à Djerba pour 18 
personnes. 

Un autre voyage en Alsace fut proposé en septembre 

mais il a été annulé faute de participants. 

31 personnes bénévoles et visiteurs sociaux ont assuré la 
distribution des colis de Noël à nos aînés. 186 colis ont 

été distribués aux adhérents les plus anciens à jour de 

leur cotisation 2024. 
 

Rapport de l’action sociale : 

La solidarité en chiffres : 
31 bénévoles, 110 heures consacrées à l’action sociale 

par l’ensemble des bénévoles, 1360 km parcourus pour 

la réalisation des actions, 

6 heures de communications téléphoniques consacrées à 
l’action sociale,  

236 actions personnalisées, dont 186 actions à 

l’intention des plus anciens et 50 présences aux 
obsèques ou envoi de condoléances, 
3628 heures passées au bon fonctionnement de l’ANR, 
33 actions collectives ont regroupé 577 participants. 

121 cartes anniversaires personnalisées ont été envoyées 

à nos aînés de 100, 95, 90, 85 et 80 ans. 
Les actions collectives organisées par les différents 

groupes : 

- sorties ludiques ou culturelles 

- voyages et séjours 
- ateliers 

- réunions thématiques, etc… 

Au 31 décembre 2024 l’ANR 59 comptait 1087 
adhérents dont 498 hommes et 589 femmes. L’âge 

moyen augmente, il est de 78,48 ans. 

Rappelons que l’ANR Nord est présente au CDCA 
(conseil départemental de la citoyenneté et de 

l’autonomie) par la présence de Monsieur René 

HUTTIN titulaire. 

 
Le rapport moral et d’activités est voté à l’unanimité.  

 

La Présidente passe la parole à la trésorière Régine Mille 
pour la lecture du rapport financier. 

Tous les comptes ont été arrêtés à la date du 31 

décembre 2025. 
Pour l’année 2024, les Recettes s’élèvent 29186 € et les 

Dépenses à 22 136 € et font apparaître un bénéfice de  

7 050 € 

Cotisations 2024: 
Les 29 625 € perçus des cotisations sont 

répartis de la façon suivante :16 250 € 

pour l’ANR 59, le reste est réparti pour 
le Siège et le règlement des revues. 

Après la lecture du rapport de la 

commission de contrôle, quitus est 

donné à la Trésorière. Le rapport financier est adopté. 

 

Amicale-Vie : Point d’étape au 31 décembre 2024 

Chiffres ANR59: 
467 adhérents 

Moyenne d’âge: 79 ans 

Capital garanti :1 948 600€ 

2 nouveaux adhérents 
35,8% d’adhérents ANR fidélisés 

17 décès 

 

Renouvellement partiel du comité : 

Ont été élus : Messieurs Constant-Lys -Peperstraete -

Ponchant et Mesdames Exsavier et Potié 
Commission de contrôle : Madame Liekens et Monsieur 

Ioos titulaires et Madame Lys suppléante 

 

Résultats de l’élection du Bureau :  
Présidente : Jeannine Bajtala 

Vice-Président et secrétaire : Jean-Luc Sauvage 

Trésorière : Régine Mille 
Trésorier-adjoint : Jean François 

CDCA : René Huttin, titulaire et Jeannine Bajtala 

suppléante commission des personnes âgées 

Correspondant Amicale-Vie :Régine Mille 
 

La Présidente rappelle les perspectives 2025, à savoir : 

-redynamiser le groupe par 
l’apport de nouveaux 

bénévoles 

-multiplier les rencontres 
-se faire connaître auprès des 

communes 

-augmenter notre visibilité 

auprès du public 
-tisser des partenariats avec d’autres associations 

-augmenter notre nombre d’adhérents  

-fidéliser nos adhérents. 
Interventions de la représentante de la Mutuelle 

Générale qui a parlé de Pietra, le parrainage avec la CNP 

et de la secrétaire nationale qui a rappelé les missions et 
les actions du Siège. 

La présidente départementale clôt cette assemblée en 

ayant rappelé que le groupe Nord fêtait ses 50 ans 

d’existence cette année. 

. 
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Bienvenue à nos 11 nouveaux adhérents : 

 

BOUCKENOOGHE Colette Coudekerque-Branche 

CALONNE Brigitte Lille 
CANTINEAU Martine Pérenchies 

DEBREYNE Alain Servins 

DESMOUTIEZ M.France Wattignies 
FABIANSKI Michèle Marcq-en-Baroeul 

LEFEBVRE Sylviane Cysoing 

RENARD Nicole Hazebrouck 

VAN HOOLAND Annie Tourcoing 
VAN HOOLAND Christiane Tourcoing 

WARLOUZET Elisabeth Mouchin 

 

 

 

 

 

Ils nous ont quittés en 2025 
Ayons une pensée pour leurs familles 

 

BACQUEVILLE Philippe Seclin 
BAL Simonne Wattignies 

BOURIEZ José Wandignies-Hamage 

BOUTEZ Cécile Attiches 

CATTIAUX Claude Lille 
CHRISTIAENS Claude Coudekerque-Branche 

DEBREYNE Martine Servins 

DE POORTER Muriel Marcq-en-Baroeul 
DUPLOUY Solange Nomain 

FERREZ Jeannine Condé-sur-Escaut 

LAUSIN Marie-Louise Raismes 

MAIRESSE Thérèse Fontaine-Notre-Damr 
NOYELLE Claude Faches-Thumesnil 

PERRIN Thérèse Douai 

PLOUVIER Guy Avelin 
RICHARD Pierre Valenciennes 

 

   

IMPORTANT 

N’oubliez pas de nous signaler tout changement de 

Endroit, d’adresse, de numéro de téléphone, 
d’adresse mail à presidenteanr59@orange.fr ou 

anr59.contact@orange.fr ou tél : 0681834999 

 
 

 

 

   A RETENIR : 

Dates cérémonies des vœux 2026  

Cambrai :     jeudi 22 janvier 2026 à 14h 30  

Dunkerque : jeudi 15 janvier 2026 à 14h30  

(à confirmer) 
Hem :           samedi 10 ou 17 janvier 2026 à 14h30  

(à confirmer) 

Valenciennes : date à préciser 

 

 

 

 

   Billetterie 

N’oubliez pas notre service billetterie qui vous 

propose des prix négociés sur des places de cinéma, de 

concert, d’entrée de parcs d’attraction…. 

Il faut bien sûr les commander car l’ANR59 n’étant 

pas une boutique, n’a pas de stock. 

Comédie musicale : 

Profitant de la tournée dans le Nord, l’ANR59 propose 

des places jusqu’au 20 septembre 2025 pour la 

comédie musicale « La France en chansons » du 18 

novembre 2025 à 15h à Santes à l’espace Agora 

avenue des sports.2h de spectacle Tarif : 26€. 

S’inscrire auprès de Jeannine. Tél : 0681834999  

 

mailto:presidenteanr59@orange.fr
mailto:anr59.contact@orange.fr


Activités en 2025 : 

Le groupe de marcheurs  

dirigé par Gérard Douchin 

Tél :06 75 78 98 83 ou 

gerard.douchin@orange.fr 

Programme 2025 : 

Vendredi 31 janvier 2025, Froidmont : 
Rendez-vous 14h00 : parking place de Froidmont. 

Départ 14h15 : circuit de 9,22 km. 
 

Vendredi 28 février 2025, Genech : 
Rendez-vous 14h00 : parking de la Mairie, rue de la 

Libération. 
Départ 14h15 : circuit de 9,89 km. 

 

Vendredi 28 mars 2025, Moncheaux : 
Rendez-vous 14h00 : parking à proximité de l’église 

Saint-Vaast à Moncheaux. 

Départ 14h15 : circuit de 10,12 km. 

 

Vendredi 25 avril 2025, Bailleul : 

Rendez-vous 14h00 : parking place Charles de Gaulle, 

face à la mairie de Bailleul. 
Départ 14h15 : circuit de 10,66 km. 

 

Vendredi 25 avril 2025, Bailleul : 
Rendez-vous 14h00 : parking place Charles de Gaulle, 

face à la mairie de Bailleul. 

Départ 14h15 : circuit de 10,66 km. 
 
Vendredi 23 mai 2025, Condé-sur-l’Escaut :  
Matin, rendez-vous 9h30 : parking place Pierre 

Delcourt à Condé-sur-l’Escaut. 

Départ 9h45 : circuit de 11,70 km. 

Déjeuner 12h30 à Condé-sur-l’Escaut. 
Après-midi, visite de la ville et ses remparts., 

 

Vendredi 27 juin 2025, Ennetières-en-Weppes : 
Rendez-vous 14h00 : parking de la mairie, rue du 

Bourg, à Ennetières-en- Weppes. 

Départ 14h15 : circuit de 9,66 km. 

 

Vendredi 26 septembre 2025, Rumes (Belgique) : 
Rendez-vous 14h00 : parking face à l’église Saint-

Pierre de Rumes. 
Départ 14h15 : circuit de 9,89 km. 

 

Vendredi 31 octobre 2025, Wahagnies : 
Rendez-vous 14h00 : parking de la Mairie, place Jean 

Baptiste Lebas à Wahagnies. 

Départ 14h15 : circuit de 10,69 km. 

 

Vendredi 28 novembre 2025, Toufflers : 
Rendez-vous 14h00 : parking de la Mairie, rue de 

Roubaix à Toufflers. 
Départ 14h15 : circuit de 11,07 km. 

 

 
 

 

Groupe de Lille : 

 

Samedi 18 janvier 2025 à 14h30à la salle du centre 
intergénérationnel Maurice Schumann 2 bis rue Racine 

59510 Hem-Traditionnelle cérémonie des vœux en 

présence de M.Jean-François Leclercq, adjoint à la 

culture et aux associations. 

 

Bernard et son équipe ont organisé un loto de printemps 
le mardi 16 mars 2025 à 14h 15 à la Résidence 

Domytis l’Agapanthe 462 rue Courtois à Lille. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Groupe de Cambrai : 

Le jeudi 16 janvier 2025 Le groupe de Cambrai 

sous la houlette de Jeannine, l’animatrice 
organisait la cérémonie des vœux à 14h30 à la salle 

Delcroix à la Maison de quartier St Druon rue Maurice 

Gernez à Cambrai. Ambiance assurée grâce à la 
tombola organisée. 

 

 

Réunions mensuelles tous les 4èmes jeudi du mois, et 

anniversaires souhaités au groupe de Cambrai. 
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Le mercredi 16 juillet le groupe de Cambrai se 

restaure pour célébrer la trêve estivale et avant de 
visiter le musée des enfants de 

Gayant à Douai. Nous avons 

fait connaissance avec Mr et 

Mme gayant et leurs enfants 
Jacquot, Fillon et Binbin. Nous 

avons exploré les jupons de 

l’histoire douaisienne. 

 

Le groupe du Hainaut : 

La cérémonie des vœux et la dégustation 

de la galette a eu lieu le lundi 13 janvier 2025 à 14h 30 

à l’espace Pierre Richard 1 Place Leleu à Valenciennes. 

Une tombola très prisée anima cet après-midi. 

 

 

Jean organise les réunions mensuelles à la salle des 

associations d’Odomez tous les 1er lundi du mois à partir 

de 14h30. Ces réunions sont animées par un loto. 

 

Le groupe des Flandres : 

Le mardi 28 janvier 2025 à 14h30 Isabelle et Jean-Luc 

organisaient leur 1ère cérémonie des vœux en tant 

qu’animateurs sur le secteur. Cela se passa à la salle 
Courtiers-maison de la Vie associative-Terre plein jeu 

de mail rue du 11 novembre à Dunkerque 

.          

 

Le samedi 29 mars 2025, première 

sortie théâtre organisée par Isabelle et 

Robert pour assister à la pièce de 

théâtre d’Emmanuel Valloy à Saint-

Pol sur mer « NAGE TENDRE ». 

 

Jeudi 10 avril 2025 les Dunkerquois se lançaient à la 

découverte du mont  Cassel, sortie organisée par Claude 

et repas à l’estaminet. 

 

 

 

 

 

Samedi 12 avril 2025 balade de printemps de 3,5kms 

autour du Sémaphore de Zuydcoote. 

 

Mardi 29 avril 2025 marche à la 

découverte des chemins de halage  

organisée par Brigitte. 
 
 
Sortie sur Arras le 6 mai 2025 avec  

la visite de la carrière Wellington, le  

mémorial de Vimy et la nécropole de Lorette. Moment de 
détente sur la place des Héros d’Arras. 
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Voyage 2025 : 

Séjour de 8 jours à Minorque Ce voyage est complet. 

du 10 au 17 septembre 2025 : 783€/personne 

 

Situé au calme, dans la station de Cales 
Piques avec ses restaurants, bars et 
boutiques. A 3 kms de Ciutadella  

et de son port pittoresque. A 50kms de   
l’aéroport (environ 50mn).  
Petite crique en contrebas (escaliers) 
et belles plages à proximité. 
 

2 piscines extérieures aménagées avec parasols et transats  
Restaurant principal intérieur avec une partie en terrasse 
couverte.Snack-bar au bord de la piscine 

Logement : 170 chambres 

La restauration : Formule tout compris : repas buffet varié à 

volonté-cuisine internationale et locale, buffets à thème, snack, 

goûter… 

 

Voyages 2026 : 

Séjour de 8 jours en Crête du 4 au 11 mai 2026 : 

998€/ personne-départ de Lesquin.  
 Inscriptions ouvertes jusqu’au 20 septembre 2025  

 

Au cœur d’un vaste jardin méditerranéen agrémenté 
d’oliviers, palmiers et essences locales, votre club est 

composé d’un bâtiment principal de 5 étages desservi 
par 2 ascenseurs et de 2 bâtiments annexes de 1 à 2 
étages, sans ascenseurs. Le club propose 336 
chambres, dont 80 réservées à Club Lookea. 
Toutes les chambres sont confortables, spacieuses et 
élégamment décorées. Elles disposent d’une 
climatisation individuelle, téléphone, télévision écran 
plat, accès WIFI, mini-réfrigérateur, thé, café, coffre-

fort. 
Un club les pieds dans l’eau, sur une longue plage de    
sable fin avec transats. 
• La proximité d’Amoudara et ses quartiers animés à 
10 minutes à pied. 
• La qualité et la diversité des restaurants pour une 
gastronomie raffinée. 

• Une atmosphère conviviale et son personnel hôtelier 
en partie francophone. 
• Snack-bar, bar à pizza, glaces de 10h00 à 18h00. 
• 3 restaurants à la carte (avec suppléments) : 
- "Avocado", restaurant de cuisine végétarienne 
raffinée. 
- "Ambrosia", taverne grecque en bord de plage, 

spécialités locales et de la mer, avec vue imprenable 
sur la baie illuminée d’Amoudara, ouvert en soirée. 
- "Al Capone", restaurant de spécialités italiennes. 
• 4 bars : lounge, bar piscine, bar discothèque et bar 
de plage, ouvert en soirée. 

 
Large choix de boissons locales et internationales 
alcoolisées, sodas, boissons chaudes et jus, servies de 
10h00 à minuit selon heures d’ouverture des bars 

En formule tout compris :  
Restaurant principal avec terrasse ombragée 
proposant un service de buffets variés, show cooking, 
cuisine locale et internationale. 
 
BON A SAVOIR 

• À 8 km de l’aéroport (env. 25min de transfert) 
• 336 chambres dont 80 chambres dédiées au Club 

Lookéa. 
• Wifi gratuit dans tout l'hôtel. 
• Normes locales : 5*. 
• Hôtel accessible aux personnes à mobilité réduite 
 
Informations pratiques : décalage horaire : +1h. 

monnaie : euro.  

Formalités : Passeport en cours de validité 

obligatoire pour tous les ressortissants français. 

Ce prix comprend: 
. Le vol France/Héraklion A/R sur vols affrétés  
. Les transferts aéroport/hôtel A/R 
. 7 nuits en formule « tout inclus » 
. Les taxes et redevances aéroportuaires (soumises à  

modification) et frais de dossier  
. La franchise bagage en soute 
 

 

 

 

 

 

Séjour de 15 jours du 13 au 27 juin 2026 au 

Montenegro : 1535€/personne. 

 Inscriptions ouvertes jusqu’au 20 septembre 2025  

  

Le Monténégro, perle cachée des Balkans 

Aucœur d’un grand jardin, le club Lookéa à Canj vous 
Attend. 
À 43 km de l’aéroport de Podgorica (env. 40min de 
transfert). 
538 chambres dont 120 chambres dédiées au Club 
Lookéa. 
Wifi gratuit dans tout l'hôtel. 

Normes locales : 4*. 
Taxe de séjour à régler sur place : à ce jour 
1,5€/adulte/jour . 
Accessible aux personnes à mobilité réduite. 
Grande terrasse ombragée du restaurant et restauration 
de qualité. 
La plage de Čanj est connue pour son eau cristalline et 
sa belle plage de sable. 
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Toutes les chambres disposent d’une climatisation, 
d’un téléphone, TV satellite, accès WIFI, salle de bain 
avec douche et sèche-cheveux, coffre-fort (gratuit), 
d’un mini-réfrigérateur et d’un balcon ou d’une 

terrasse. 
Bon à savoir : Aucun vaccin n’est exigé à ce jour. 
Prévoir un antiseptique, un anti-diarrhéique, une 
crème de protection solaire. 
ll est recommandé de boire exclusivement de l’eau en 
bouteille. 
Loisirs : 
 Plage de sable fin avec section privative, en accès 

direct, aménagées de transats, parasols et cabines de 
douche. 
4 piscines extérieures dont 1 avec toboggans, une 
nouvelle piscine calme,1 piscine intérieure, toutes 
aménagée de transats et parasols (horaires d’ouverture 
de la piscine avec toboggans : de 10h à 12h30 et de 
14h30 à 18h).  

Ce prix comprend : 
Le vol France/Podgorica A/R sur vols affrétés. 
Les transferts aéroport/hôtel A/R, 14 nuits en formule 

« tout inclus ». 
Les taxes et redevances aéroportuaires (soumises à 
modification)  la franchise bagage en soute-
l’assurance multirisques. 
Le supplément chambre individuelle : 669€/personne 

Les excursions facultatives sont à réserver et à régler 
sur place auprès du délégué club Lookéa ainsi que la 
taxe de séjour (1,50€/nuit et par personne) 
Excursions possibles : Les bouches de Kotor-
Escapade en Albanie-La Rivière Bojana- Parc national 
du lac de Skadar-Cetnje-Budva-Lovcen-l’arrière-pays 
Monténégrin en véhicule tout terrain. 
 

Séjour ANCV de 7 jours à La Palmyre : 

du 30 mai au 6 juin 2026 : 

 Inscriptions ouvertes jusqu’au 20 septembre 2025  

 

Sur une base de 30 personnes 898€/personne 
imposable et 682€/personne non-imposable 
Départs de Villeneuve d'Ascq-Marly et Roye 
 

JOUR 1: Départ du Nord en autocar grand tourisme. 
Déjeuner en cours de route.  
Arrivée en fin d’après-midi, installation. Apéritif de 

bienvenue. Dîner au Village Club suivi d’une 
animation musicale au bar. 
 

JOUR 2: 

 Matin: Réunion d’accueil et présentation du 
programme du séjour. Déjeuner au Village club. 

Après-midi : Zoo de la Palmyre à 5 kms A/R-Zoo de 
1600 animaux, un des parcs zoologiques les plus 
réputés de France, visite libre, accessible PMR. 
 Dîner au Village club. Soirée karaoké. 
 

JOUR 3: 
Matin : Séance de réveil musculaire. Déjeuner au 
Village club. 
Après-midi :La Palmyre Au départ du Village club, 
le petit train vous fera découvrir le tour de la Palmyre 
lors d’une balade de 45mn. Son chauffeur vous 
racontera l’histoire de la Palmyre avec des paysages à 
vous couper le souffle. Dîner au Village club. Soirée 

pétanque ou film local. 
 

JOUR 4 :  
Matin : Rochefort 110kms A/R,  
Départ en car vers la ville d’histoire et d’architecture. 
Visite du musée des commerces d’autrefois. Visite 
guidée du centre historique. Déjeuner au restaurant. 
Après-midi : Visite guidée de à la Corderie Royale, 

joyau du patrimoine maritime du XVIIe siècle. 
Traversée sur le pont transbordeur pour des vues 
magnifiques de la Charente. Visite libre de la Maison 
du Transbordeur. Dîner au Village club-Soirée 
régionale avec grand jeu. 
 

JOUR 5 : 
 Matin: Royan 38kms A/R 
Découverte du marché. Visite de l’Eglise Notre -

Dame et promenade sur le front de mer. Déjeuner au 
Village club  
Après-midi : L’Ile d’Oléron100kms A/R 

Embarquez pour une exploration fascinante de l’Ile 
d’Oléron. Le Port des Salines (1h) où vous 
découvrirez les anciennes traditions de récolte du sel. 
Direction  

le Port de la Cotinière, découverte libre. Dîner au 
Village club. Soirée régionale avec grand jeu. 
 

JOUR 6 : 

 Matin : Saintes 120kms A/R. 
Balade en bateau sur la Charente pour admirer les 
paisibles paysages riverains. Déjeuner au Moulin de la 
Baine pour déguster les spécialités locales. 
Après-midi : Visite guidée de Saintes en petit train. 

Dîner au Village club. Soirée dansante. 
 

JOUR 7 :  
Matin : Journée repos chauffeur. Séance de gym 

douce. Déjeuner au village club 

Après-midi :Tournoi ludique pétanque ou cartes suivi 
d’une initiation de danse en ligne. Dîner au Village 
club-soirée quizz. 
 

JOUR 8 : Retour : Après le petit-déjeuner, départ du 

groupe muni d’un panier repas pour le déjeuner. 
 
Vous retrouverez les informations sur ces voyages 

ainsi que les formulaires d’inscriptions sur la page 

d’accueil de notre site web :www.anr59.fr 

 

 

8 


