— A eNCe 3—
Les métiers de I'intervention a domicile

Accompagnant éducatif et social (AES)

> En quoi consiste le métier ?

L'accompagnant éducatif et social aide au quotidien des personnes en perte d'autonomie (enfants,
adultes, personnes dgées vulnérables ou en situation de handicap). Il les accompagne dans la
réalisation de leurs gestes essentiels du quotidien (préparation des repas, toilettes, courses...) et les
aide & avoir une vie sociale.

> Ou exercer le métier ?
Selon sa spécialité, 'accompagnant éducatif et social (AES), peut exercer au sein de différents lieux :

@ a domicile : au domicile de la personne accompagnée, dans des foyers logement, des services
d'aide & domicile (SAAD) etc.

® en structure collective : au sein d'établissements accueillant des personnes &gées ou handicapées,
d'établissements d’hébergement pour personnes dgées dépendants (EHPAD), d'unités de soins
de longue durée (USLD), d'instituts médico-éducatifs etc.

® accompagnement & I'éducation inclusive et & la vie ordinaire : dans ce cas, I'AES exerce au sein
de structures d'accueil de la petite enfance, d'établissements d'enseignement et de formation,
d'établissements et services médico-sociauy, etc.

> Comment devenir accompagnant éducatif et social ?

Accompagnant éducatif et social est un métier qui s'adresse tant aux femmes qu'aux hommes.

Le dipléme d'Etat d'accompagnant éducatif et social (DEAES) est composé de 3 spécialités
correspondant aux trois champs d'interventions possibles :

® accompagnement de la vie & domicile

® accompagnement de la vie en structure collective

® accompagnement & I'éducation inclusive et & la vie ordinaire

La formation est organisée sur une amplitude de 9 & 24 mois, elle comporte 525 heures d'enseignement
théorique dont 378 heures de socle commun et 147 heures de spécialité et de 840 heures de formation
pratique.

Le métier est également accessible par la Validation des acquis de I'expérience (VAE)

Savoir-étre Savoir-faire

- écoute, patience - accompagner une personne dans

: 3 la réalisation de gestes quotidiens
- respect des droits et des libertés : 9 i :
- savoir adapter son comportement et sa pratique

- aisance relationnelle professionnelle & des situations complexes
- reactivite - savoir évaluer le degré d'autonomie
- prise d'initiatives d'une personne

- mettre en ceuvre des techniques et pratiques
adaptées au bénéficiaire

- étre en bonne santé physique




Les métiers de I'intervention & domicile

Agent a domicile ou aide ménager

> En quoi consiste le métier ?

L'agent a domicile intervient au domicile d’'une personne en perte d'autonomie pour assurer
des activités domestiques (entretien meénager) et des tdches administratives simples.

> Conditions d'exercice du métier ?

L'agent & domicile exerce son activité au domicile d'un ou plusieurs particuliers. Son activité peut varier
selon la structure (particulier employeur, association prestataire etc.) et le contexte de travail.

Il est amené & se déplacer trés fréquemment. Le permis B est indispensable & I'exercice de ce métier.
Les horaires de travail peuvent étre fractionnés, réalisés les week-end ou les jours fériés.

Savoir-faire
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Savoir-étre

- entretien des locaux

- écoute, patience !
et du linge de maison

- respect des droits et des libertés 5
- procédure de nettoyage

- aisance relationnelle et de désinfection

- réactivité

- maitrise des caractéristiques
des produits d'entretien

- regles d'hygiéne
- régles de sécurité domestique

- prise d'initiatives

- étre en bonne santé physique

> Conditions d'accés

Cet emploi est accessible sans dipléme ni expérience professionnelle. Un CAP ou BEP
peut en faciliter 'accés.

> Rémunération

Le salaire horaire brut ne peut pas étre inférieur aux montants suivants -

- salaire horaire minimum prévu par la convention collective
- smic horaire, soit 10,15 €.

C'est le montant le plus avantageux qui s'applique. Le calcul du salaire mensuel brut varie
selon que le salarié a un horaire régulier ou irrégulier.



Les métiers de I'intervention & domicile

Assistant de vie aux familles (ADVF)

ou assistant de vie a domicile

> En quoi consiste le métier ?

L'assistant de vie & domicile intervient & domicile, le plus souvent chez des personnes dgées.

Il assiste la personne dans toutes ses taches domestiques : entretien du logement, du linge,
préparation des repas etc. Il accompagne les personnes dans la réalisation des actes essentiels
du quotidien (hygiéne corporelle, alimentation, déplacements...).

> Conditions d'exercice du métier ?

L'agent & domicile exerce son activité au domicile d'un ou plusieurs particuliers. Son activité
peut varier selon la structure (particulier employeur, association prestataire etc.) et le contexte
de travail. Il peut étre amené & se déplacer trés fréguemment. Le permis B est indispensable

a l'exercice de ce métier. Les horaires de travail peuvent étre fractionnés, réalisés les week-end
ou les jours fériés.

Savoir-faire
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Savoir-étre

- entretien des locaux

- écoute, patience !
et du linge de maison

- respect des droits et des libertés ;
- procédure de nettoyage

- aisance relationnelle et de désinfection

- réactivité

- maitrise des caractéristiques
des produits d'entretien

- regles d’hygiéne
- régles de sécurité domestique

- prise d'initiatives

- étre en bonne santé physique

> Conditions d'acceés

- Le titre Professionnel d'assistant de vie aux familles
Formation de 6 mois environ (770 heures) qui se compose de 3 modules complétés
par 3 périodes d'activité en entreprises.

- Le CAP Assistant technique en milieu familial et collectif
Dipléme accessible aprés une classe de troisieme. La formation dure 2 ans,

> Niveau de rémunération (source: onisep)

Le salaire varie selon que l'assistant de vie aux familles travaille dans le secteur public ou privé.
p

La rémunération mensuelle est fonction du nombre d'heures travaillées. La base de calcul est le SMIC.
Montant horaire net : 8.03 € - Montant mensuel net : 1219 €.

Des tarifs particuliers sont appliqués quand I'activité se déroule de nuit, en week-end, jours fériés. ..



