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Chères adhérentes, chers adhérents,

Chaque numéro de notre journal est bien plus qu'un simple rendez-vous 
d'information. C'est un moment de partage, un lien entre toutes celles et 
ceux qui font vivre notre association, de près ou de loin, par leur 
engagement, leur présence, leurs idées ou leur soutien.

A travers ce nouveau numéro, nous souhaitons relater les actions passées 
depuis notre précédent numéro, vous informer de nos projets pour les 
mois à venir. Malgré les périodes caniculaires que nous vivons, notre 
équipe travaille à vous satisfaire. Dans un contexte qui demande souvent 
adaptation, persévérance et solidarité, notre vie associative demeure un 
espace précieux d'échange, d'initiative et d'engagement collectif.

Notre association avance grâce à une conviction simple : c'est ensemble 
que nous sommes les plus utiles, les plus créatifs et les plus forts. Dans un 
monde où tout va vite, où les échanges sont parfois superficiels, la vie 
associative rappelle l'essentiel : l'importance du collectif, de la solidarité et
de l'action concrète.

Chaque geste compte. Chaque participation, même discrète, contribue à 
construire quelque chose de durable et de précieux. N’hésitez pas à nous 
rejoindre, vous serez toujours les bienvenus.

Ayons une pensée pour les sinistrés des incendies dans le Var, les Landes 
et la Gironde. Protégeons notre nature en ces temps de sécheresse.

Notre association fêtera en 2027 ses cent ans d’existence. Rappelons que 
c’est un facteur Firmin Vidal qui a fondé cette association en 1927 pour 
rompre l’isolement des retraités des PTT en organisant des repas 
conviviaux, des petits voyages…Depuis ce temps, l’ANR a gardé les mêmes 
valeurs qu’à sa création. Elle prépare cet anniversaire au niveau national et
également dans les départements. Les centenaires seront mis à l’honneur .
Pour cette occasion, un timbre sera également créé ,découvrez -le à 
l’intérieur de ce journal.

Nous espérons que cette lecture vous donnera      
envie de continuer à faire vivre notre association     
avec le même enthousiasme et le même esprit 
de convivialité. Merci à toutes et à tous pour
 votre confiance et votre implication.

  Jeannine BAJTALA    Présidente du Groupe Nord

 Anr59 - 69 rue du Général Leclerc 59510 Hem 

Nous contacter sur anr59.contact@orange.fr 

Notre site web : https://www.anr59.fr 



Compte-rendu de l’Assemblée départementale

Plusieurs invités avaient répondu présents à 
l’invitation de la Présidente du Groupe Nord Jeannine 
Bajtala : Monsieur Guy Bouthors , président de l’ANR 
80 et son épouse,monsieur Philippe Doutreluingne , 
Vice-Président de l’APCLD
Après les 
présentations et les
remerciements, la 
Présidente souligne
dans son mot de 
bienvenue que 
l’année 2025 a été
riche en défis, avec l’incertitude de l’obtention de la 
subvention, la perte récurrente d’adhérents, le manque 
de bénévoles, etc. Elle souligne le rôle essentiel joué par 
tous dans les réalisations collectives. Notre association 
est un lieu de rencontre, d’échange et de solidarité et de
partage.
L’enjeu est capital : redonner de la vigueur au groupe, 
attirer les nouveaux seniors pour stopper l’hémorragie 
de la perte d’adhérents. Pour cela, il faut bouger, aller à 
la rencontre de cette population puisqu’elle ne vient pas
vers nous. Il nous faut communiquer, communiquer sans
cesse.Le site web a été réactualisé,une page facebook a 
été créée. Il nous reste une solution » le bouche à oreille
» qui n’est pas exploité au maximum.La participation aux 
forums d’associations est également importante.
Parlons autour de nous de notre association, soyons en
fiers. Invitons nos connaissances, nos amis à nous 
accompagner lors de repas-dansants ou de sorties, à 
venir nous rencontrer lors de nos réunions mensuelles.
Donnons envie à ces personnes de nous rejoindre. Ne 
restons pas sur nos acquis car ceux-ci s’amenuisent de 
jour en jour.
Notre association compte aujourd’hui 990 membres. 
Cette richesse humaine est notre plus grande force. Mais
pour continuer à proposer des activités 
variées,conviviales et accessibles, nous avons besoin de 
l’engagement de chacun. Être bénévole, ce n’est pas 
seulement donner de son temps : c’est partager, créer 
du lien, se sentir utile et vivre de beaux moments 
collectifs. Rejoignez-nous,
vous serez 
accompagnés, 
soutenus et 
valorisés. Nous 
avons besoin de 
toutes les 
compétences

Rapport d’activités de l’année 2025 présenté par le 
secrétaire Jean-Luc Sauvage :
Au cours de l’année, nous avons organisé plusieurs 
événements marquants. Tout d’abord nous avons 
organisé en janvier les cérémonies des vœux sur 4 
secteurs :
Valenciennes, Cambrai, Hem et Dunkerque. 
En mars,place au loto de printemps.

Les réunions
mensuelles
sur Valenciennes, 
Cambrai et Dunkerque 
avaient démarré 
l’année avec leur loto 
respectif et les 
anniversaires à 
souhaiter.
L’événement principal fut notre assemblée 
départementale le 4 avril à Winnezeele.
Ensuite les Dunkerquois explorèrent la carrière
Wellington à Arras, l’histoire sur Vimy et Notre-
Dame de Lorette. Les Cambrésiens n’étant pas en reste 
ont visité en juillet le Musée des enfants de Gayant à 
Douai. En septembre, un repas-pétanque fut organisé 
sur Lesquin par le groupe de Lille. Certains partirent pour
une semaine à Minorque tandis que d’autres notamment
les Dunkerquois visitèrent Nordpeene. Ils participèrent 
également en octobre à la semaine bleue par la 
découverte des canaux de Dunkerque et en tenant un 
stand au salon des seniors à Dunkerque. En novembre 
nous nous retrouvâmes à Santes pour la comédie 
musicale « La France en chansons » avec les membres de
Tourisme et Culture Nord. En novembre la distribution 
des colis de Noël à nos anciens (157 bénéficiaires) par 
nos bénévoles eut lieu. Nous avons fêté également une 
centenaire (Mme Verrier Nelly de Templeuve) en 
décembre conjointement avec la Mutuelle Générale. 
L’année se termina en novembre par un repas spectacle 
au Chapito d’Hellemmes et un repas de Noël en 
décembre avec l’anniversaire surprise des 70 ans de 
mariage de deux adhérents dunkerquois.
N’oublions pas les marches de Gérard Douchin tout au 
long de l’année ainsi que l’envoi de 121 cartes 
d’anniversaires et des lettres de condoléances par 
Jean-Jacques Lys. Ces initiatives ont non seulement 
renforcé notre visibilité, mais ont également permis 
d’attirer de nouveaux membres et de créer des 
partenariats enrichissants.
L’association vous informe par l’intermédiaire de son 
journal départemental « Les Echos59 » et du site internet
ANR59.
En 2025 nous avons recruté 11 adhérents. Cependant il y
a eu 99 sorties dont 40 radiations, 42 décès et 16 
démissions et 1 mutation.
La gestion des fichiers et la comptabilité font l’objet 
d’une attention particulière en vue d’une mise à jour 
régulière et d’un contrôle des dépenses.
Au 31 décembre 2025 l’ANR comptait 1087 adhérents 
dont 498 hommes et 589 femmes. L’âge moyen 
augmente, il est de 78,5 ans.39,6% ont moins de 76 ans. 
En ce qui concerne l’Amicale-Vie, mutuelle de l’ANR, 
l’ANR59 totalise 470 contrats AMV. Pas de nouveau 
contrat pour l’année 2025.14 décès dénombrés pour 
l’AMV. 36% des adhérents ANR sont équipés d’un 
contrat AMV.
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Rappelons que l’ANR Nord est présente au CDCA 
(conseil départemental de la citoyenneté et de 
l’autonomie) par la présence de Monsieur René HUTTIN
titulaire et de Mme Jeannine BAJTALA
suppléante.

Rapport financier présenté par la trésorière
Régine Mille
Les comptes font apparaître un bénéfice de
8190€.  Les  rapports  d’activités  et  financier  sont
adoptés à l’unanimité.
Les contrôleurs aux comptes n’émettent
aucune remarque sur les comptes.

Compte-rendu de l’Assemblée Générale de l'ANR
Les 26 et 27 mai 2026 s’est tenue, à Paris, l’Assemblée 
Générale de l’ANR au cours de laquelle 150 délégués, , 
(administrateurs, présidents de groupe ou leurs 
représentants et délégués régionaux) ont débattu des 
orientations de l’association, ainsi que de la défense 
des retraités.
En 2025, l’ANR a rempli ses missions : défendre les 
intérêts moraux et financiers des retraités et développer
la solidarité entre ses membres ;
Deux points majeurs dans les débats : le recrutement de 
nouveaux adhérents et l’action des bénévoles.

La situation financière de l’ANR reste confortable 
malgré la perte d’adhérents .
Après l'approbation unanime des rapports moral, 
activité et financier de notre association, la motion « 
Retraités, citoyens à part entière : les exigences de
l’ANR» a été au centre des discussions. Par cette 
motion, ANR souhaite inciter les élus à écouter et 
respecter les retraités.
En conclusion , le Président Lehmann a mis l’accent sur 
le projet associatif et la motion organe de défense des 
droits des retraités.
Le projet associatif définit l’identité de l’association,
ses  ambitions  ou projets ,  ses réalisations.  C’est  un
peu la feuille de route de l’association, indispensable
pour se  présenter auprès d’organismes, autres
associations ou parlementaires.

La motion dont chaque mot a été pesé est présentée ou 
diffusée auprès des sénateurs, députés ou autres.Elle 
clarifie les doléances de retraités. Le fond de nos 
demandes est que nous voulons être partie prenante des
sujets qui nous concernent. En clair, nous voulons 
participer aux discussions sur les problématiques des 
retraités.

L’ANR, lorsque les retraités ont été montré du doigt a su 
répondre seul ou avec la CFR(confédération des retraités
dont elle fait partie) ou avec le Pôle des retraités en 
envoyant des courriers aux premiers ministres,aux 
ministres concernés,aux présidents des groupes 
parlementaires ou en demandant une audience auprès 
de ces derniers.

Le Président François-Xavier Lehmann et le 
Vice-Président Jean Cordoba

Nous retiendrons donc les mots de notre Président 
François-Xavier Lehmann qui résume bien la 
définition de la solidarité.
« Seul, chacun de nous ne fait pas le poids. Unis et 
solidaires, sur la base de textes clairs et objectifs que 
nous diffusons à tous les responsables politiques et 
sociaux et dans les médias nous devons nous faire 
respecter et  être entendus. »

3



Programme des sorties 2026

Le groupe des Flandres :

-Réunions mensuelles : de 13h30 à 16h :
17 septembre-15 octobre-19 novembre-17 décembre
2026 à la Bourse des associations Terre plein du jeu de
mail rue du 11 novembre 59140 Dunkerque. S’inscrire
auprès de Jean-Luc au 06 08 95 90 76
-6 septembre 2026 :fête du Houblon et de la Bière à la
ferme Beck à Bailleul-visite de la houblonnière 8€ et
découverte des animaux. Repas sur place. S’inscrire
auprès de Jean-Luc au 06 08 95 90 76
-1er octobre 2026 :visite de la forteresse de
Mimoyecques à 10h sur place suivi du repas chez Nicole
à Wissant et escapade aux 2 cap au retour.
-11 octobre 2026 : dans le cadre de la semaine bleue
L’ANR 59 en partenariat avec Au delà du Cancer
(ADDk) organise un ramassage de pommes aux «
vergers de Viveterres à Godewaesvelde
Rdv 8h45 (accueil et consignes) ramassage de 9h
jusqu’à 13h
-17 octobre 2026: L’ANR 59 en partenariat avec Au
delà du Cancer (ADDk) organise « la marche de ZOU entre 
Leffrinckoucke et Malo (4km soit 1 h)» du poste de 
secours de Leffrinckoucke, départ 10h arrivée vers 11h 
digue de Malo. (quartier libre pour le repas et pour le 
retour soit par marche ou par bus gratuit)
- 19 novembre 2026 : Repas dansant à l’Oasis à
Winnezeele pour fêter le beaujolais nouveau.Prix : 38€
Ambiance Cloco-Dalida-Annie Cordy-Menu : Apéritif-
assiette charcuterie-jarret de porc-sorbet-fromage-
dessert-café
S’inscrire auprès de Jeannine au 06 81 83 49 99
-17 décembre 2026 : repas de Noël au château à
Dunkerque.

Le groupe de Lille :
 
-Réunions mensuelles : de 14h à 17h à la Maison du
foot rue de la Lionderie 59310 Hem tous les 3ème jeudi
du mois de septembre à juin :
17 septembre-15 octobre-19 novembre-17 décembre
2026.S’inscrire auprès de Régine au 06 78 85 42 32
Le mardi 24 novembre 2026 à 15h comédie musicale
« Voyages » à l’Espace Agora avenue des sports à
59211 Santes. Durée 2 heures. Prix : 27€
Inscriptions jusqu’au 22 octobre 2026 auprès de
Jeannine Tél 0681834999 ou presidenteanr59@orange.fr
(coupon inscription en page 6)

Le groupe d’Avesnes-sur-Helpe :

Le samedi 12 septembre 2026 de 10h à 18h Salle Paul
Curtelin à Avesnes-sur-Helpe venez découvrir le village
des Associations. L’ANR59 y sera représentée.

Le groupe de Cambrai :

Réunions mensuelles :de 13h30 à 16h au centre social 
de la maison de quartier St Druon rue Maurice Gernez à
Cambrai (salle des associations rez-de-chaussée à 
droite)
tous les 4 ème jeudi du mois.
24 septembre-22 octobre-26 novembre-24 décembre
2026
-Le 28 août 2026 visite du parlement des Flandres à
Douai
-visite d’un élevage de chèvres Angora à Vertain
-visite du château de Barly en 2027.
-visite de l’église Notre Dame des mineurs de waziers au
printemps 2027

Programme des marches 2026 :

Vendredi 25 septembre 2026, Wulvergem (Belgique)
Rendez-vous 14h00 : parking de église Sint-
Machutuskerk - Wulvergem.
Départ 14h15 : circuit de 8,37 km
Vendredi 30 octobre 2026, Hem
Rendez-vous 14h00 : parking allée Gabert - Hem.
Départ 14h15 : circuit de 9,1 km
 
Vendredi 27 novembre 2026, Bersée
Rendez-vous 14h00 : parking rue des Ecoles - Bersée.
Départ 14h15 : circuit de 8,5 km
Vendredi 18 décembre 2026, Roubaix – Street Art
Rendez-vous 14h00 : station métro Eurotéléport, face à
la Place de la Liberté - Roubaix.
Départ 14h15 : parcours Street Art autour du musée La
Piscine : 5,7 km
Pensons au covoiturage.
Pour tout renseignement complémentaire me contacter
au 06 75 78 98 83 ou mail :gerard.douchin@orange.fr

Le groupe du Hainaut:

Réunions mensuelles:
Les lundi 7 septembre-5octobre-2 novembre-
7décembre 2026 à la salle des associations d'Odomez
 de 14h à 17h
vendredi 9 octobre 2026
Le groupe du Hainaut vous propose un repas dansant à 
l’occasion de la fête de la Bière , au Père Mathieu 33 
route de Fontaines à Landrecies. Menu :Kir pétillant-
Flamiche du chef-choucroute ou longe de porc 
accompagnée de légumes assiette de fromages-dessert 
glacé-café-limite inscription 15 septembre 2026
Prix : 39€ (voir en fin de journal pour coupon 
inscription)
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Activités 2026     :

Les marches:
Gérard avec son groupe de marcheurs a organisé une
marche mensuelle allant de Froidmont-Genech-
Moncheaux-Bailleul-Condé-sur-Escaut-Ennetières-en-
Weppes-Rumes-Wahagnies et Toufflers pour un total 
de 93kms

Groupe de Lille: 

Le 10 janvier 2026 cérémonie des vœux à Hem au 
centre intergénérationnel Schumann.Une 
cinquantaine de participants étaient au rendez-vous 
de la nouvelle année.

Le 3 février 2026; sortie pétanque pour les Lillois au 
Palais des Oliviers à Lesquin .

Le 12 février 2026 Réunion mensuelle du groupe de 
Lille dans leur nouvelle salle à la Maison du Foot rue 
de la Liondrerie à Hem. 

Le 10 mars 2026 ils étaient une trentaine de Lillois ou
assimilés à être venus taquiné le cochonnet au Palais 
des Oliviers à Lesquin . Après l'effort le réconfort 
autour d'une bonne table

Le 21 avril 2026 Bernard organisait son loto de 
printemps. Ils étaient 20 à y participer.

Mr Huttin René ancien 
Président de l’ANR59 et 
son épouse Annie ont fêté
leurs noces de diamant 
(60 ans de mariage) le 23 

juillet 2026.A cette occasion, nous leur adressons ce 
joli poème et les félicitons pour cette longévité.

Sur ce chemin d’amour et de vie partagée, Soixante 
années ont passé, dans la joie sans compter.
Les diamants scintillent dans nos cœurs, unis pour 
toujours, Réfléchissant l’amour que nous avons 
construit jour après jour. Chaque journée avec toi est 
un trésor inestimable, Marchant côte à côte, dans un 
lien indéfectible. Tes rires, tes étreintes, ma force 
infinie, Dans chaque défi, chaque promesse, notre 
harmonie.
Source poème: trimet.be

Groupe des Flandres:

15 janvier 2026: cérémonie des vœux à Dunkerque
Une trentaine d’adhérents étaient venus pour fêter 
l’An neuf.

le 19 mars 2026, sortie à Esquelbecq. Nous avons pu 
admirer le beau château entouré de ses jardins à la 
française gardé par 2 paons blancs.Découverte et 
explications à la  fabrication artisanale de la bière à la
Brasserie Thiriez, suivies d'une dégustation bien 
méritée. Repas au restaurant «la Régalade» 
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 Le jeudi 2 avril 2026 à 19h 30 Le Spectacle 
«Parenthèse»de passage à Dunkerque
L’ANR 59 était venu en nombre, vivre une expérience 
irrésistible,magique, époustouflante et émouvante 
aux côtés des jongleurs,clowns, acrobates en tout 
genre, cascadeurs à motos, chevaux.Rendez-vous est 
donné l’année prochaine pour un nouveau spectacle

   7 avril 2026: sortie au stand de tir de Cappelle la   
grande. Le matin , initiation au tir à la carabine avec 
les explications , les conseils d’André et d’Olivier. Le 
groupes’est ensuite restauré et a apprécié la Cuis’in à
Coudekerque-Branche Branche. Puis pour terminer 
une jolie balade  digestive au parc du Fort Louis à     
Codekerque-Branche.   

Le groupe du Hainaut
Le groupe s’est réuni les lundi 2 février,2 mars,13 
avril,4 mai et 1er juin 2026 de 14h 00 à 16h30 à la 
salle des associations d'Odomez .

Le 12 janvier 2026: cérémonie des vœux à 
Valenciennes, Ils étaient une vingtaine à s’être 
déplacer pour se souhaiter la nouvelle année. pour 
se souhaiter la nouvelle année.

Jeudi 04 juin 2026 ils étaient 23 du groupe du 
Hainaut à la sortie au Père Mathieu. Un excellent 
repas leur a été servi accompagné d'une animation 
musicale qui a permis aux amateurs de danser. Le 
spectacle était assuré par un artiste accompagné de 
deux danseuses. Il a interprété des chansons de 
Michel Sardou.

Groupe de Cambrai :

29 janvier 2026 : cérémonie des vœux à Cambrai au 
quartier St Druon 

Le groupe de Cambrai s’est réuni les 26 février-26 
mars-23 avril-26 juillet 2026 . Il a célébré les 
anniversaires respectifs de Micheline L-Roselyne-
Micheline L et de Jean-Pierre.

Le 4 mai 2026:  visite du Musée de la Chartreuse à 
Douai . Après un repas revigorant le groupe part à la 
découverte du Musée de la Chartreuse de 
Douai.Chacun à son rythme ! Beaucoup de belles 
choses à admirer dans cet ancien couvent, des 
sculptures en bois,certaines en marbre, des toiles 
magnifiques de Jean Bellegambe. A la fin de la visite 
à l'intérieur, place aux jardins où poussent des 
plantes médicinales aux noms curieux. 
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Ne ratez pas cette offre exceptionnelle
jusqu’au 31 décembre 2026. : 6 mois de cotisation 
AMV offerts et 1 an de cotisation à l’ANR offerte. 
Parlez-en autour de vous !

Les épisodes de forte chaleur de mai, juin, puis juillet 
ont pesé sur la mobilisation des donneurs. Lors des 
pics de canicule, le nombre de dons peut baisser 
jusqu'à 25 %, certaines collectes ayant dû être 
écourtées ou annulées pour garantir de bonnes 
conditions d'accueil, et la fréquentation en collecte 
en maison du don baisse. Résultat : des réserves en 
produits sanguins à reconstituer pour traverser l'été 
sereinement.
Or les besoins des patients, eux, ne prennent pas de 
vacances : il faut 10 000 dons par jour pour y 
répondre, tout au long de l'année. Les globules 
rouges se conservent 42 jours et les plaquettes 7 
jours seulement, ce qui impose une mobilisation 
régulière. Donner son sang en été, c'est donc 
répondre présent au moment précis où chaque 
poche compte.                                   

Nos partenaires

Groupe de Lille:                samedi 9 janvier 2027 : au centre intragénérationnel Schumann à Hem.
Groupe de Cambrai:        jeudi 21 janvier 2027 : salle Dunant quartier St Druon à Cambrai.
Groupe des Flandres:      jeudi 21 janvier 2027 : Bourse des associations rue du 11 novembre à Dunkerque. 
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Coupons inscriptions aux activités de ce bulletin
Repas Père Mathieu 9 octobre 2026 Avant le 15 septembre 2026

Mme-Mr : Choucroute : *oui- non   
Adresse : Longe :* oui-non

Mail : ☎  Portable :
Chè      Nombre de personnes :   X 39€=    €-chèque à libeller à l’ordre de l’ANR59 et à adresser à : Mr François Jean 38 rue 

V        Viel Escaut 59300 Valenciennes    

 *  barrer le choix inutile 
   Toute annulation quel-qu’en soit le motif ne sera pas remboursée après le 15 septembre  2026

      Repas Oasis 19 novembre 2026 Avant le 20 novembre 2026
Mme-Mr : Mme-Mr :
Adresse : Adresse :

Mail :  ☎ Portable :
Nombre de personnes :    X 38€=    € chèque à libeller à l’ordre de l’ANR59 et à adresser à : Jeannine Bajtala 389 
rue Pasteur 59194 Raches 
Toute annulation quel-qu’en soit le motif ne sera pas remboursée après le 20 novembre 2026

            Comédie musicale 24 novembre 2026 Avant le 22 octobre 2026

Mme-Mr : Mme-Mr :

Adresse : Adresse :

Email : ☎ Portable :
Nombre de personnes :    X 27€=    € chèque à libeller à l’ordre de ANR59 et à adresser à Jeannine  Bajtala 389 rue 
Pasteur 59194 Raches
Toute annulation quel-qu’en soit le motif ne sera pas remboursée après le 22 octobre 2026

En cas de modification d’adresse compléter et retourner
Mme-Mr : Mme-Mr :
Adresse : ☎   Fixe :

Email :  ☎ Portable

              Coupon à envoyer à Mme Bajtala 389 rue Pasteur 59194 Raches ou presidenteanr59@orange.fr 8
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